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Also doch: Frauen sind Leben
schmerzempfindlicher als Méinner T et
Von Denise Jeitziner. Aktualisiert am 04.05.2010 17 Kommentare | ‘ | Kinderhande
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Jetzt ist es wissenschaftlich bewiesen: Frauen sind schmerzempfindlicher als Manner.

Umfrage Miissten Ménner anstelle der Frauen die
Sind Frauen tatsédchlich schmerzempfindlicher Geburtsschmerzen aushalten, wire die
als Ménner? Menschheit langst ausgestorben. Diese boshafte
Behauptung wird von Frauen vorzugsweise mit
(O Nein. Die Minner haben doch bloss . . R
fiir die Forscher den Macho gegeben.  erhohter Augenbraue und wissend nickend
(O Ja. Das hab ich schon lange geahnt. bestatigt — und Ménner stimmen oft
E stillschweigend zu. Es scheint fiir alle klar: Frauen
AbstlmmerD

sind das eigentlich starke Geschlecht, Manner
wehleidige Memmen. SWE]HOME

Umso erstaunlicher ist, was die Ziircher .
Forscherin Amrei Wittwer im Forschungsteam um . s
Gerd Folkers herausgefunden hat: Frauen sind
wehleidiger als Manner. «Dabei sind alle hdufig i
vollig davon iiberzeugt, dass Frauen mehr : ( s
Schmerzen ertragen konnen, als Méanner», erzahlt q ;é :

Spiel mit mir
. . . Plastik verboten! Charmantes Spielzeug, das im Kind den
Die Ziircher Forscherin Amrei Wittwer legt politisch korrekt und niemand wage sie Sinn fiirs Schéne weckt.

die 29-Jahrige. Offenbar gelte diese Annahme als
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einem Probanden das Hitzeschmerzgerat an. anzuzweifeln.

Geburtsmythos definitiv falsch

Doch was sich seit Jahrhunderten hartnickig zu halten vermag, bringt die Wissenschaft
nun zum Brockeln. Der Mythos, Frauen seien weniger schmerzempfindlich, da sie die
Geburtsschmerzen erleiden miissten, sei definitiv falsch, so Wittwer, die am Collegium
Helveticum von Universitiat und ETH Ziirich forscht und ihre Doktorarbeit zum Thema
Schmerz geschrieben hat: «Dieses Bild einer modernen Durchschnittsamazone
widerspricht nicht nur Steinzeit-Stereotypen und Alltagserfahrungen, sondern auch
Forschungsergebnissen.»

Denn Wissenschaftlern ist seit einiger Zeit klar, dass Frauen im Mittel
schmerzempfindlicher sind, hédufiger iber Schmerzen berichten und Schmerzen als
starker bewerten als Ménner. Zahlreiche wissenschaftliche Publikationen belegen dies.
Auch das Forschungsteam um Amrei Wittwer hat diese Erkenntnisse am Collegium
Helveticum in eigenen Experimenten bestétigt. «Bei allen vier Versuchen, die wir jeweils
mit rund zwanzig Probandinnen und Probanden durchgefiihrt haben, ist dasselbe
herausgekommen.»

Frauen halten bis zu 6 Grad weniger Hitze aus

Im Zentrum von Wittwers Untersuchungen standen Tests mit dem Hitzeschmerzgerit
«Medoc». Das 10'000 Franken teure Gerit wird am Unterarm der Probanden fixiert. Als
Erstes wird die Schmerzschwelle der Testperson bestimmt, also die Temperatur, die als
Schmerz empfunden wird. Nun wird diese so lange erhoht, bis die Hitze fiir die
Testperson nicht mehr auszuhalten ist. «Frauen hatten signifikant niedrigere Hitze-
Schmerztoleranzen und hohere subjektive Schmerzempfindungen als Manner. Die
Unterschiede betragen im Einzelfall bis zu sechs Grad Celsius», fasst Wittwer ihre Tests
zusammen.

Warum genau Manner Schmerzen anders empfinden als Frauen, ist nicht bekannt. Es
gibt jedoch verschiedene Faktoren, welche die Ursache dafiir sein konnten. Es ist etwa
bewiesen, dass Ostrogene den Schmerz verstirken, dass Frauen auf kérpereigene
Schmerzhemmstoffe wie auch auf Schmerzmittel weniger gut reagieren als Méanner oder
dass Frauen wegen ihrer schlechter durchbluteten Muskulatur mehr Miihe mit Kilte-
und Hitzeschmerzen haben. «Frauen reagieren im allgemeinen sensibler auf negative
Reize, egal ob auf Heavy-Metal-Musik, unangenehme Bilder oder eben auf Schmerz», so
die Forscherin. Beobachtet man die Hirne unter Einfluss von Schmerzen, sind die
weiblichen stirker aktiv als die ménnlichen.

Miinner wollen Machos sein

Spannend sind auch die psychologischen Faktoren. Studien zeigen, dass Manner und
Frauen unterschiedlich motiviert sind, Schmerzen zu ertragen. Um nicht lacherlich zu
erscheinen, versuchen Manner — im Gegensatz zu Frauen — Schmerzen stoisch zu
ertragen, so Wittwer. Fiir die Forschung ist dieses Macho-Gehabe bedingt forderlich. Das
Hitzeschmerzgerit «Medoc» etwa stoppt bei 52 Grad Celsius, um Verbrennungen bei den
Probanden zu verhindern. Hohere Temperaturen waren ethisch nicht vertretbar. «In
jedem unserer Versuche gab es zwei oder drei Manner, die behauptet haben, sie wiirden
keine Schmerzen spiiren», erzdahlt Amrei Wittwer lachend. Heldenhaft zwar, aber fiir die
Studie waren diese zdhen Kerle nicht zu gebrauchen.

(Tagesanzeiger.ch/Newsnetz)
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Empfindsamkeit und wehleidigsein ist nicht dasselbe. Frauen reagieren
ofter auf "Bauchgefiihl". Frauen vertragen weniger Alkohol und ob
Medikamente gleich stark wirken wie bei Mannern, ist wenig erforscht.
Gut moglich, dass sie darum empfindsamer sind. Gut ware, wenn die
Jammerer und die falschen Helden erkannt und richtig beurteilt werden
kénnten.

Almodovar: "Manner und Frauen sind einander ahnlich..." aber sie sind
nicht gleich. Diese Forschung ist sehr wichtig, um sich besser zu
verstehen und sie wird fur die Zukunft viele Vorteile bringen, indem
Frauen nicht einfach als zartere Manner behandelt und gesehen werden.
Die Schmerzbehandlung wird spezifischer werden. Da gibt es noch viel
zu tun.

Bemerkenswert, wie viele Leute hier Uberhaupt nicht merken, dass
solche Forschung wichtig ist. Fur viele Menschen sind Schmerzen ein
Problem, das ihr ganzes Leben Uberschattet. Wenn wir diese Schmerzen
bekampfen wollen, missen wir besser verstehen, was hier passiert.
Wenn Forscher Schmerzmittel entdecken sollen, sind sie auf solche
Forschung angewiesen.
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Steht die Schmerzempfindlichkeit nicht im Zusammenhang mit der
Hautbeschaffenheit? Dh wenn Frauen eine "Mannerhaut" haben wiirde,
kénnten sie denselben Schmerz ertragen - aus diesem Grund finde ich
die Studie nicht relevant.

Wenn Frauen schmerzempfindlicher sind als Manner, ist es doch erst
recht bemerkenswert, dass sie es sind, die auch noch die Kinder auf die
Welt bringen missen. Das ist wohl genug der Tapferkeit, oder?

Und dieses Experimentbringt die Menschheit weiter, weil?

Bei uns sind es mehr als 6 Grad Unterschied, wohl eher gegen die 16.
Und wenn es dann ein bisschen weh tut ist das eigentlich auch nicht
schlimm, weil bei meiner Arbeit (Bauarbeiter) tut es immer ein bisschen
weh, das ist nicht Machogetue, sondern simple Gewdhnung.

Wieder einmal so ein Studie die niemand braucht - mit Ausnahme
derjenigen die dafiir bezahlt wurden.

Und was bringt uns diese Studie? Wieso immer die Konkurrenz von
Mann und Frau betonen? Und verallgemeinern? Wir leiden beide.
Einfach anders!

Diese Ergebnisse sind ein Hinweis darauf, dass im Mittel Schmerzen bei
Frauen starker sind und daher auch starker behandelt werden mussen,
z.B. um Chronifizierung zu vermeiden. Somit ermdglicht diese Erkenntnis
die nach Geschlecht des Patienten zu differenzierenden Behandlungen
adaquat einzusetzen. Ausserdem kann Schmerzempfindlichkeit vorteilhaft
sein, weil Schmerz ja ein Warnsignal ist.

Bravo! Was in wiederholten Untersuchungen festgestellt wurde, dass
Frauen wehleidiger sind als Manner, darf einfach nicht sein. Um es kurz
zu fassen: Fur wie bléde halt man eigentlich Wissenschaftler, die sich in
die Literatur einarbeiten und neueste Theorien und Forschungsstand
berucksichtigen. Nichts ist wahr, mein Geflihl sagt mir, das kann nicht
sein. Also habe ich recht und:Zum Wohl allerseits

wenn manner im experiment schmerzen besser aushalten kdnnen, hat
das mehr damit zu tun, dass sie die empfindung entweder ganz oder
teilweise ausblenden kénnen, als dies die sensibleren frauen kénnen.
frauen missen deshalb auf andere art mit schmerzen umgehen lernen,
als manner. das hat fir manner und frauen vorteile wie auch nachteile!
schmerzempfindung ist nicht absolut erfassbar!

Amrei Wittwer hat mit ihren Doktorandenkollegen/innen im besten Sinne
geforscht, herzlicher Glickwunsch. Meine Schmerzempfindlichkeit konnte
ich an einer langwierigen Krankheit beobachten. Schmerz hat eine
wichtige Warnfunktion, mit positiver Einstellung zu ihm lasst er sich
besser ertragen.

Was haben jetzt die Geburtsschmerzen mit einem Verbrennungsschmerz
zu tun?! Schmerzen kann man sehr gut ausblenden, das kénnen die
Frauen auch. Es gibt aber auch wehleidige Manner. Ich halte diese
Studie nicht flir massgebend.

Na ja, eine tolle Entdeckung, mit viel Geld erreicht ... Ein jeder Mann
weiss, dass eine Frau bis 23 Grad zu kalt hat und ab 21 Grad ist es ihr
zu warm. Aber er liebt die Frauen gerade wegen solchen und anderen
Kleinigkeiten. Die Wissenschaft sollte allerdings wichtigere Gebiete
aufarbeiten, lieber bitte endlich den Krebs besiegen!!! Gruss Peter

schmerzempfindlich = wehleidig?!
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wehleidig = schmerzempfindlich??? ist das nicht sehr verallgemeinert??
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